AUTOCONTROLUL
PRIN

METODA SILVA

JOSE SILVA
si PHILIP MIELE

Traducerea din limba englezi: Cristian HANU

ADEVAR £1% DIVIN
Brasov, 2025


https://www.libris.ro/autocontrolul-prin-metoda-silva-jose-silva-ADD978-606-7560-65-7--p44810010.html

Dedic aceasti carte sotici mele Paula;
sorei mele Josefina; fratelui meu Juan;
si tuturor fiilor si fiicelor mele: José, Isabel,
Ricardo, Margarita, Antonio, Ana Maria,
Hilda, Laura, Delia si Diana.

- JOSE SILVA

Dedic aceasti carte lui Marjorie Miele
st lui Grace si Bill Owen.

- PHILIP MIELE

De asemenea, dedicam aceasti carte tuturor
instructorilor certificati in Metoda Silva din
lume, care continud si ii trezeascd spiritual
pe oameni cu zzjutorul acestui program,
disponibil la ora actuali in 109 tiri si in
29 de limbi.

CUPRINS
PHILIP MIELE
TR O IBONE s mmsssmessussiBrnssopsns s manss KEURERHH A VAR 39905 ST 008 i 9
1. Foloseste-ti intr-o mai mare misurd mintea
printr-o metodd speciald ..o 17
2. Fi cunostintd cu JOs€ ..ot 25
JOSE SILVA
3. Cum trebuie si meditezi ......coveimiiiieniiinnieiciinean 35
4. Meditagia dinamici ....o.coerrminnisiinisniniees 43
5. Imbunititirea memoriei .....oveemvrvererseisesnssiscnensinnn. 51
6. Invigarea Rapidi ....covvreveneisnssencisininsinssnninnann, 59
7. Somnil CEEEY iwssimiiamsimmens s sesnesns 65
8. Cuvintele tale au putere ... 75
9. Puterea imaginatiel ....coerueseseeseresesnsnsisnsissssanieasans 85
10. Foloseste-ti mintea pentru a-ti imbunartagi
starea de SINALALE ...cccisvivisssmsesissiassninsssiosnssasessssasanse 95
11. Un exercigiu intim pentru partenerii de cuplu ......... 109
12. Tu poti practica ESP .o 117
13. Creeazi-ti propriul grup de practic .........ccceviennnncns 135



14. Cum-ii poti ajuta pe altii prin controlul

TN Tale secimmpasnmmmanmsss s S 143
15. Unele speculagii .....ccccvuveemreenennienenenccneesscneine 153
16. O lista a tuturor tehnicilor din aceasti carte ............ 161
PHILIP MIELE
17. Un psihiatru aplici Autocontrolul Mental ............... 163
18. Pretuirea ta de sine se va amplifica enorm ................ 181
19. Autocontrolul Mental si lumea afacerilor ................ 205
20. Ce altceva mai putem face pornind de la

CERACE FHMY 1o i i s rms s e ponnrens seinnsann 217

ANEXA 1: Cursul de Autocontrol Mental si
organizatia care sti la baza lui, de José Silva .............. 229

ANEXA 2: Autocontrolul Mental prin Metoda Silva

si pacientul psihiatric, de dr. Clancy D. McKenzie

sidr. Lance S. WHight .......cocvveeenvennrensisereersnineens 243
ANEXA 3: Introducere, de dr. J. W Habn

Corelatiile EEG ale atentiei la oameni, de E J. Bremner,
V. Benignus 5i E Moritz de la Universitatea Trinity .... 283

Focalizarea interna ca un subset al atentiei,
de E ]. Bremner si E Moritz, Universitatea Trinity .... 292

Referinte

INTRODUCERE

Te afli la inceputul unui drum care te va conduce citre
una dintre cele mai transformatoare aventuri ale vietii tale.
Fiecare rezultat pe care il vei obtine iti va schimba complet
perspectiva asupra ta si a lumii in care te-ai niscut. Odati cu
noile tale puteri va veni insi si o responsabilitate de a le folosi
pentru transformarea in bine a intregii umanitati” — expresie
specificd Autocontrolului Mental. In caz contrar, tu nu le vei
putea folosi deloc, asa cum vei afla in continuare.

Urbanistul unui oras occidental si-a inchis usa de la birou,
lisindu-si secretara singuri si agitatd la biroul ei. Planurile
pentru noul mall ce urma si fie construit lipseau, iar peste
cteva zile era planificati o intlnire cu oficialii de la primirie.
Algi functionari si-au pierdut slujba pentru mult mai putin
decat atit, dar urbanistul nostru nu pirea deloc tulburat, desi
orice alt sef din lume si-ar fi ficut cu ou i cu otet secretara.

Urbanistul s-a agezat la birou, §i-a inchis ochii si si-a
linistit mintea. Oricine altcineva ar fi crezut ci incearci sa se
calmeze pentru dezastrul care va urma.

Zece minute mai tirziu el si-a deschis ochii, s-a ridicat
firi si se gribeasci de la birou si a iesit afari.



Foloseste-ti intr-o mai mare masura
mintea printr-o metoda speciala

magineazi-{i ci poti comunica direct cu o inteligenta

superioard omniprezenta, descoperind fericit ci aceasta
este de partea ta. Imagineazi-ti de asemenea ci acest contact
este atat de usor de stabilit, incit, pentru tot restul vietii, nu
va mai trebui si te simgi niciodati neajutorat si incapabil si
ai acces la ceva ce ai simtit dintotdeauna ci existd, dar fira sa
crezi vreodatd ci iti std la dispozitie: o intelepciune utild, o
viziune intuitivd si sentimentul unei prezente atotputernice
si pline de iubire. Cum ai percepe aceasti inteligentd daci ai
avea acces la ea?

Ar i cu siguranti o experienti apoteotici, nu foarte
diferiti (sau poate chiar deloc diferiti) de veneragia spirituald
a lui Dumnezeu.

Ei bine, exact asta simte orice cursant dupi doar patru
zile de antrenament cu Metoda Silva de Autocontrol Mental.
Pini in prezent, peste o jumitate de milion de oameni sunt
familiarizati cu aceastd prezentd, cici au ficut cunostintd cu
Metoda Silva. Si pe misuri ce o aplici din ce in ce mai mult,
starea lor de calm si de incredere in sine devine din ce in ce
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mai stabila, ei isi folosesc din de in-ce mai plenar noile puteri
si energii la care au acces, iar viata lor devine din ce in ce mai
bogati, mai sinitoasi si mai lipsitd de probleme.

In scurt timp, José Silva iti va explica o parte dintre aceste
metode, astfel incét si le poti aplica in viata ta. P4na atunci,
iti propun insi si vedem cum incepe un curs obisnuit de
Autocontrol Mental.

Cursul incepe inevitabil cu o conferinti introductivi care
dureazi aproximativ o ori si 20 de minute. Conferentiarul
defineste Autocontrolul Mental si subliniazi cele doud decenii
de cercetiri care au condus la dezvoltarea sa. In continuare,
el descrie pe scurt diferite modalitati prin care cursantii vor
putea aplica ceea ce au invétat pentru imbunétatirea sinatagii,
rezolvarea problemelor de zi cu zi, invitarea mai ugoara si
aprofundarea constientizirii spirituale. Urmeaza apoi o pauzi
de 20 de minute.

In timpul pauzei, cursantii beau cafea si fac cunostingi unii
cu altii. Ei provin din cele mai diferite medii sociale, putind
fi medici, secretare, profesori, taximetristi, sotii casnice, elevi
de liceu sau studenti, psihiatri, lideri religiosi ori pensionari.
Un astfel de amestec pare tipic pentru un curs obisnuit de
Autocontrol Mental.

Dupa pauzi incepe o noud sesiune care dureazi o ori
si 20 de minute, in timpul cireia conferentiarul rispunde la
intrebéri, dupid care intrd direct in subiect, predind primul
exercitiu de antrenament, care conduce la un nivel mental me-
ditativ (sau la o stare de constiinti meditativi). Conferentiarul
le explici participantilor ci aceasta este starea de relaxare pro-
funda, chiar mai profundi decét somnul, dar insotitd totusi de
un tip special de congtientizare. De fapt, este vorba despre o

18

Foloseste-ti intr-o mai mare masurd mintea printr-o metoda speciala

stare de constiinti modificati folositi practic de toate discipli-
nele meditative si de cei care se roaga foarte intens.

Inducerea acestei stiri nu necesitd droguri / medicamente
sau aparate de biofeedback. Conferentiarii care predau cursul
de Autocontrol Mental numesc aceasta stare ,intrarea pe
nivelul meditativ al mingii” sau uneori ,intrarea in starea
Alfa”. Ei ii conduc incetul cu incetul pe cursanti pe acest nivel
de constiingd, oferindu-le instructiuni ugor de ingeles si de pus
in practici. De fapt, intregul curs de Autocontrol Mental este
usor de inteles si de pus in practici, fird si necesite un jargon
stiintific special sau un limbaj spiritual preluat din Orientul
Indepirtat.

De buni seami, exista cursanti obisnuiti deja cu meditatia
inainte de a veni la curs, pe care au invitat-o prin metode
care au durat cteva siptimani sau chiar citeva luni de efort
plin de determinare. De aceea, ei rimdn uimiti sa constate ci
acest exercitiu simplu ii poate conduce cu uguringi la starea de
meditatie in doar 30 de minute.

Una dintre primele afirmatii pe care le aude un cursant
tipic este urmitoarea: ,Veti invita si va folositi intr-o mai
mare misurd mintea, si nu oricum, ci intr-o maniera speciala.”

Cursantii aud aceasti afirmatie simpla de la bun inceput,
invigand s o integreze treptat in congtiinga lor. Semnificatia
¢i profundi este de-a dreptul socanti: togi oamenii — fird
nicio exceptie — au o minte care poate fi antrenatd cu usuringa
pentru a manifesta puteri pe care incepitorii se indoiesc sincer
¢ii le-ar putea avea vreodati. Ei nu incep si creadd cu adevirat
decit atunci cind incep si le manifeste ei ingisi.

Un alt lucru care li se spune cursantilor este urmatorul:
Proicctati-vi mental in spatiul vostru ideal pentru relaxare.”
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Este vorba despre un exercitiu/placut, reconfortant, dar uimi-
tor de colorat, care intireste imaginatia, dar conduce simultan
la o stare de relaxare extrem de profundi.

Doresc si fac aici o precizare legatd de meditatie: in lim-
bajul de zi cu zi acest cuvint inseamni de reguld si reflectezi
la un anumit subiect. Spre exemplu, daci lasi deoparte aceasti
carte i incepi si te gindesti la ce anume doresti si pregitesti
pentru cina de miine, se cheami ci ,,meditezi”.

In cadrul diferitelor discipline meditative cuvintul are
insd un sens mai specific, ficind referire la un nivel special al
mintii, sau la o stare particulari de constiintd. In anumite dis-
cipline atingerea acestui nivel reprezinti un scop in sine, care
poate fi realizat prin eliminarea tuturor gindurilor constiente
din minte. Rezulti astfel o stare plicutd de pace interioari,
care contribuie decisiv la alinarea si prevenirea bolilor cauzate
de tensiuni, fapt dovedit de nenumirate studii stiintifice.

Aceasta este insi o meditagie pasivi. Autocontrolul
Mental merge mult mai departe. El il invatd pe practicant si
se foloseascd de acest nivel meditativ al mintii sale pentru a-si
rezolva toate problemele, in egali misuri cele minore, dar
sdciitoare, i cele majore, care ii apasi constiinta. Acest tip de
meditatie este mult mai dinamic, iar puterea oferiti de el este
de-a dreptul spectaculoasi.

In zilele noastre se vorbeste foarte mult despre starea Alfa.
Aceasta este unul dintre tiparele undelor cerebrale, un fel de
energie electrici produsi de creier, care poate fi misurati de
un electroencefalograf. Ritmurile acestei energii sunt misurate
in cicluri pe secundi (CPS). In general, undele cerebrale cu
o frecventi mai mare de 14 CPS sunt numite unde Beta;
cele cu o frecventd intre 7-14 CPS sunt numite Alfa; cele
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cu o frecventd intre 4-7 CPS sunt numite Teta; jar cele cu o
frecventi de pand la 4 CPS sunt numite Delta.

Atunci cind esti perfect treaz, actionidnd si obtinind
diferite realizdri in lumea fizicd, tu te afli in starea Beta, sau
,congtiinta exterioard”, ca si utilizim terminologia cursului
de Autocontrol Mental. Atunci cind visezi cu ochii deschisi,
cind aproape ci ai adormit sau imediat dupi trezirea din
womn (cind nu esti totusi pe deplin trezit), te afli in starea
de congtiingd Alfa. Adeptii Autocontrolului Mental o numesc
,constiinta interioard”. Atunci cAnd dormi tu te poti afla in
stirile Alfa, Teta sau Delta, si nu doar in Alfa, aga cum cred
foarte multi oameni. Prin antrenamentul oferit de Metoda
Silva de Autocontrol Mental, tu vei putea intra oricind doresti
pe nivelul mental Alfa, riminéind insd perfect lucid.

Poate ci te intrebi cum sunt percepute aceste niveluri
diferite ale mingii.

[n sine, starea Beta (respectiv congtiinta perfect treziti)
nu produce vreo senzatie particulari. Omul se simte in
peneral increzitor sau speriat, ocupat sau lenes, preocupat sau
plictisit... Pe scurt, posibilititile oferite de starea de congtiinta
I'eta sunt nelimitate.

Pe nivelurile mentale mai profunde posibilitigile sunt re-
lutiv limitate pentru cei mai mul;i dintre oameni, cici viata
l-a invigat si functioneze doar in starea de constiintd Beta,
nu si in Alfa sau Teta. Pe aceste niveluri mult mai profunde ei
sunt limitati la visarea diurni (,cu ochii deschisi”, dupa cum
spune expresia, desi acest lucru nu este absolut necesar), la
acea stare aflatd la granita dintre veghe §i somn sau la starea de
somn propriu-zisd. Prin antrenamentul oferit de cursul de Au-
tocontrol Mental aceste posibilititi se amplifici foarte mult,
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practic la nesfarsit. Dupi cum scrie;Harry McKnight, directo-
rul adjunct al Metodei Silva de Autocontrol Mental: ,Dimen-
siunea Alfa oferi un set complet de facultiti senzoriale, la fel
ca si Beta.” Cu alte cuvinte, noi putem opera intr-o manierd
extrem de diferiti pe nivelul Alfa decit pe nivelul Beta.

Acesta este un concept cheie in universul Autocontrolului
Mental. Pe misuri ce te vei familiariza din ce in ce mai mult
cu aceste facultiti senzoriale, inviind cum si te folosesti
de ele, tu iti vei putea folosi mintea intr-o mai mare misurd
decit in prezent, intr-o manieri extrem de speciali. Cum s-ar
spune, vei incepe si operezi psihic, ori de cite ori vei dori,
conectindu-te cu Inteligenta Superioara a universului.

Cei mai multi dintre oameni aplici Autocontrolul Mental
pentru a se relaxa, pentru a scipa de insomnie, pentru a-si usura
o durere de cap sau pentru a obtine realiziri care ar necesita
in mod normal un mare efort de vointi, cum ar fi renuntarea
la fumat ori sciderea in greutate, pentru a-si imbunitati
memoria sau pentru a studia mai eficient. Indeosebi cel din
urmi este motivul pentru care vin la acest curs cei mai mulgi
dintre oameni, care isi doresc si invete mult mai mult decit
semenii lor.

Tntr—adevﬁr, ei clescoperé ci cele cinci simguri — atingerea
sau simtul tactil, gustul, mirosul, auzul si vizul — nu reprezinti
decit o parte din simturile cu care s-au nascut. Mai existd
si altele (unii le numesc puteri psihice), care candva le erau
cunoscute doar citorva putini alesi, care s-au niscut cu ele
(numiti mediumi) sau misticilor care le-au cultivat si le-au
dezvoltat de-a lungul unei vieti in care s-au izolat de lumea
activi. Metoda Silva de Autocontrol Mental isi propune si ne
invete pe toti sd ne trezim aceste puteri.
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Ceea ce poate insemna aceasta trezire a fost bine exprimat
de Nadine Bertin, editoare a revistei Mademoiselle, in numirul
din martie 1972 al revistei:

,Cultura medicamentelor si a drogurilor a inventat tot
felul de pastile, pulberi i injectii care pot dilata mintea umana.
liu prefer si mi feresc de acestea si si aplic Autocontrolul
Mental. Aceastd metodi te invatd CUM si it dilagi singur
mintea. Este numitd astfel deoarece ru esti cel care detine
controlul, spre deosebire de droguri si de hipnozi. Dilatarea
minii, cunoasterea de sine §i ajutarea altor oameni prin
intermediul metodei de Autocontrol Mental nu sunt limitate
decic de propriile tale limitiri. Practic ORICE este posibil
cu ajutorul lor. La inceput auzi de astfel de lucruri care li se
intimpli altora, dupi care, subit, ti se intAmpla si tie!”
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Fa cunostinta cu José

osé Silva s-a niscut in data de 11 august 1914 la La-
redo, in Texas. Cind avea patru ani, tatil siu a murit.
Mima sa s-a recasitorit in scurt timp, iar el, sora sa mai mare
yi fratele siu mai mic s-au mutat la bunica lor. Doi ani mai
(hrziu José a devenit principalul aducitor de venituri al fa-
miliei, vanzand ziare, lustruind pantofi si ficind tot felul de
astfel de actiuni lucrative minore. Seara el isi privea surioara si
(rigiorul ficandu-si temele, iar acestia l-au invitat si citeasca
ol s scrie. José nu s-a dus niciodati la scoali, decit exclusiv
pentru a preda!
lesirea lui José din starea de siricie s-a produs intr-o
buni zi, pe cind isi astepta rindul la barbier. Plictisit, si-a
propus si citeasci unul dintre materialele oferite clientilor, si
4 nimerit peste o lectie dintr-un curs prin corespondenta de
reparare a aparatelor de radio. José l-a rugat pe barbier si i
dea cu imprumut cursul, dar acesta nu a fost de acord decat
Wi i-l inchirieze, cu conditia ca José si completeze formularul
cu intrebiri de pe spatele cursului in numele birbierului. In
ficcare siptimani José i-a platit acestuia un dolar, a citit lectia

ol 0 completat rubrica de pe spatele cursului.
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In scurt timp bitbierul s-a ales eu.o diplomi de absolvire
a cursului prin corespondentd, pe care si-a agitat-o pe perete,
in timp ce José, care avea acum 15 ani, a inceput si repare
efectiv aparate de radio. Pe misuri ce au trecut anii, afacerea
lui a devenit una dintre cele mai mari din zoni, aducindu-i
banii necesari pentru educatia fratelui si surorii sale, plus
zestrea necesara pentru a se putea insura. Mai mult decit
atir, el a adunat aproximativ o jumitate de milion de dolari,
cu care si-a finantat in urmdtorii 20 de ani cercetarile care
l-au condus la descoperirea Metodei Silva de Autocontrol
Mental.

Cel care l-a inspirat pe José sa inceapi acest studiu a fost
un alt barbat cu diplom4, de aceasta datd castigatd intr-un mod
congtiincios (nu ca barbierul!). Este vorba despre un psihiatru
a cirui functie era si le puni intrebari barbatilor inrolagi in
Unitatea de Semnalizare a armatei in timpul celui de-al Doilea
Rizboi Mondial.

— Tti uzi patul?

José a rimas cu gura ciscati.

— Tii plac femeile?

José, care avea deja trei copii si care peste ani avea si aibi
in total 10 copii, s-a simtit revoltat.

Cu sigurantd, s-a gindit el, acest psihiatru stia mai multe
despre mintea umand decit stia birbierul despre aparatele de
radio. Atunci de ce punea intrebiri atit de stupide!?

Acest moment de perplexitate l-a determinat pe José si isi
inceapa odiseea studiului siu stiintific care 1-a ajutat sa devini
unul dintre cei mai creativi savanti ai epocii sale, i asta fird
sa aibd vreo diplomd sau vreun certificat. Prin lucririle lor
tiparite, Freud, Jung si Adler i-au devenit primii profesori.
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Pe misuri ce si-a continuat specia.lizarea, intrebirile
aparent stupide ale psihiatrului au cipitat semnificatii noi,
mai profunde, iar in scurt timp José s-a simtit pregatit sa isi
puni el insusi o intrebare la care a cdutat un raspuns: este oare
posibil si imbunititesti capacitatea de invitare a unei persoane
prin hipnozi, de fapt chiar si i ridici IQ-ul (coeficientul de
inteligenti)? In acele zile se credea ci IQ-ul este ceva cu care te
nagti, dar José nu era foarte sigur in aceasta privintd.

Intrebarea sa a rimas fird rispuns pe moment, cel putin
pini cind José a studiat intr-o misura suficient de mare elec-
(ronica avansati pentru a putea deveni un instructor in cadrul
(nitigii de Semnalizare a armatei. Cénd a fost ldsat la vatri,
¢l nu mai avea aproape nicio economie (doar vreo 200 de do-
lari), asa ci a inceput si isi reconstruiasci incetul cu incetul
alacerea. In acelasi timp, el a acceptat o slujbi de profesor cu
jumitate de normi la Colegiul din Laredo, unde a supervizat
al(i trei profesori, cipitind sarcina de a crea laboratorul de
electronica al colegiului.

Cinci ani mai tirziu, dupd ce au apirut i televizoarele,
alacerea sa de reparatii a inceput si infloreascd, iar José a
renuntat la carierea sa de profesor. Afacerea sa a redevenit
antlel cea mai mare din oras. Zilele sale de lucru se incheiau
in fiecare seard la ora 9:00, cAnd José lua cina, isi ducea copiii
la culcare, iar dupi ce in casi se ficea liniste, studia vreme
de trei ore. Aceste studii l-au ajutat si aprofundeze subiectul
hipnozei.

Tot ce a invagat despre hipnozd, plus tot ceea ce stia despre
electronici si cateva note de 4 in carnetele scolare ale copiilor
lui l-au determinat pe José si revina la intrebarea pe care si-a
{is-0 pe timpuri: poate fi imbunatititd capacitatea de invitare
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(si IQ-ul in general) printr-o formd sau alta de antrenament
mental?

José stia deja cd mintea genereazi electricitate, cici citise
despre experimentele de la inceputul secolului care au revelat
existenta ritmului Alfa. De asemenea, stia din activitatea sa
din domeniul electronicii ci circuitul ideal este cel care oferd
cea mai micd rezistentd (sau impedantd), intrucit acesta
permite folosirea maxima a energiei electrice. De aceea, el s-a
intrebat in ce misuri ar putea opera creierul intr-o manierd
mai eficientd dacid impedanta sa ar fi redusi? Mai mult decit
atét, poate fi redusi impedanta creierului?

José a inceput si se foloseasca de hipnozi pentru a linigti
mintea copiilor sdi si a descoperit cu aceastd ocazie ceva ce
altora li s-ar fi parut un paradox: ci atunci cind creierul este
mai putin activ, el are mai multd energie. Cu alte cuvinte, pe
frecventele mai joase creierul accepti si stocheazi mai multe
informatii. Problema cruciali este cum si mentii mintea alerti
pe aceste frecvente, care sunt asociate mai degrabi cu visarea
cu ochii deschisi §i cu somnul decit cu activitatea practici.

Hipnoza asigura receptivitatea pe care si-o dorea José, dar
nu si gindirea independenti care permite intelegerea realititii
si gasirea de solutii. Simplul fapt ci iti reamintesti foarte multe
lucruri nu este suficient. Este necesari inclusiv o capacitate
sporiti de intelegere si de reflectie.

Asa se face ci José a abandonat hipnoza si a inceput si
experimenteze cu diferite exercitii de antrenament mental
pentru linistirea creierului, diferite insd de hipnozi, astfel
incét creierul si poati rimine lucid si independent. El spera
s obtini astfel o memorie imbunitititi, combinati insi cu o
intelegere superioari, si implicit cu un IQ mai mare.
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Fxercitiile care aveau si devini mai tirziu metoda sa de
Autocontrol Mental necesitau o stare de concentrare relaxata i
o vizualizare mentali vie, pentru atingerea unei frecvente mai
joase a creierului. Odati atinse, aceste niveluri s-au dovedit a
(i mult mai eficiente pentru nivelul de invitare decit starea de
congtiingd Beta. Dovada i-au furnizat-o lui José chiar copiii
wii, ale ciror note s-au imbunititit radical de-a lungul celor
(rei ani in care a continuat si isi imbunititeasca tehnicile.

José a ficut astfel o descoperire importantd, confirmati
mai tarziu de alte cercetiri (indeosebi cele referitoare la
hiofeedback), pe care nu a mai ficut-o nimeni pina la el.
Astlel, el a fost prima persoani care a dovedit ci oamenii pot
(nvifa si functioneze in lumea de zi cu zi pe frecventele Alfa si
leta ale creierului (nu pe Beta).

Nu peste mult timp avea si mai faci o alti descoperire, la
lel de uluitoare.

Intr-o seari, fiica lui José a intrat pe ,nivelul meditativ
al mingii sale” (ca si utilizim terminologia cursului de
Autocontrol Mental), iar José a inceput si i pund intrebiri
releritoare la studiile ei. De fiecare dati cind obginea un
rispuns, el isi formula mental urmitoarea intrebare. Aceasta
este procedura obisnuitd, iar pAnd acum sedinga lor de lucru
i era cu nimic diferitd de sute de alte sedinte anterioare.
Subit insd, rutina s-a schimbat de la sine: fata a raspuns la
o intrebare pe care tatil ei a formulat-o mental, dar pe care
(it a apucat si i-o pund verbal. Ea a continuat s ii rispundi

wifel la noi si noi intrebiri, formulate mental, dar nerostite.
I'c scurt, fata a Inceput sd fi citeascd mintea lui José!

livenimentul s-a petrecut in anul 1953, cind ESP tindea
/i devind un subiect respectabil pentru cercetarea stiintifica,
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in'mare masura datoritd lucririlor publicate de dr. ]. B. Rhine
de la Universitatea Duke. José i-a scris doctorului Rhine si
i-a transmis faptul ci a reusit si isi antreneze fiica si practice
ESP. A primit insi un rispuns care l-a dezamaigit. Dr. Rhine
i-a sugerat ci era posibil ca fata si se fi niscut cu astfel de
proprietiti mediumice. Atit timp cit nu a fost testatd anterior
antrenamentului primit, era imposibil de spus care era
adevirul.

Intre timp, vecinii lui José au remarcat faptul ci notele
scolare ale copiilor sii s-au imbunatitit considerabil. La ince-
putul experimentelor sale ei erau ingrijorati de sondarea ne-
cunoscutului de citre acesta, un necunoscut protejat (credeau
unii) de forte cu care oamenii nu ar trebui si se joace. Dupi
succesul obtinut de copiii lui José ei nu mai puteau ignora insa
realitatea. De aceea, multi dintre ei l-au intrebat pe José daci
era dispus sd antreneze si copiii lor.

Dupi scrisoarea primiti de la dr. Rhine, exact de asta avea
nevoie José. Daci putea obtine aceeasi realizare cu copiii altor
oameni, el ar fi realizat in acest fel acel gen de experimente
repetitive care stau la baza metodei stiintifice.

In urmitorii zece ani José a antrenat in acest fel 39 de
copii din Laredo, care au obtinut rezultate chiar mai bune
decit propriii sdi copii, cici in toti acesti ani el a continuat
si isi imbunititeasci metodele. In acest fel, José a obginut
o noud premieri, dezvoltind prima metoda de pregitire a
mintii umane pentru ESP din istorie, realizind practic 39 de
experimente repetabile pentru a-si dovedi succesul. Tot ce ii
mai riménea acum de ficut era si isi perfectioneze metoda.

In urmitorii trei ani, José a creat practic cursul de

antrenament mental care este considerat standard la ora
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actualid. El dureazi doar 40-48 de ore si este la fel de eficient
in cazul adultilor ca si in cel al copiilor. Pina in prezent el
i fost validat de peste 500.000 de ,experimente” similare, o
misuri a repetabilitigii pe care niciun om de stiintd cu mintea
deschisi nu o poate ignora.
Toti acesti ani de cercetare au fost finantati de afacerea
i crestere cu electronice a lui José. Nicio universitate §i nicio
fundaie (ca si nu mai vorbim de guvern) nu ar fi fost dispuse
i linangeze un domeniu de cercetare atat de departe de dogma
oficiali. La ora actuali organizatia Autocontrolul Mental este o
lacere de familie infloritoare, ale cirei profituri sunt orientate
I mare misurd citre cercetare §i citre sustinerea dezvoltirii
ile accelerate. Existd conferentiari si centre de Autocontrol
Mental in toate cele 50 de state americane si in 34 de alte téri.
In pofida succesului siu international, José nu s-a trans-
{orimat niciodatd intr-o celebritate, intr-un guru sau intru li-
der spiritual cu adepti si discipoli. El este un om simplu care
pune ce gandeste, vorbind cu un accent mexican-american
iproape imposibil de deslusit. Este un barbat puternic, usor
iasly, cu o fatd luminoasi si care zimbeste aproape nonstop.
[Daci il intrebi pe José ce a insemnat succesul sau pentru
¢l, iti rispunde de reguli prin relatarea citorva povesti de
ucces. latd citeva exemple in aceasta directie:
() femeie a trimis o scrisoare pe adresa redactiei ziarului
din Boston Herald American pentru a cere ajutor pentru
atul ei, chinuit de migrene insuportabile. Ziarul a publicat
Crlsoarea ei, iar peste citeva zile a publicat o noud scrisoare, de
la o alti persoana care solicita ajutor pe controlul migrenelor.
() doctoritd a citit aceste scrisori $i a trimis o scrisoare

i care a declarat faptul ci a suferit de migrene de-a lungul
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